Postupnik uvodenja urinarnog katetera

DIO
PROCESA

AKTIVNOST

STANDARD

OPASKA

Priprema

materijala

- PVC rukavice

- Sterilne rukavice

- dermoguard

- "Octenisept’0,1%

- TrljaCice

- lLavor, vr¢

- Bubrezasta zdjelica

- Sterilne komprese
,sterilna vata

- Pean

- kompresa 50x50

- sterilne komprese 5x5 ili
sterilna vata

- kateter, urinarna vrecica

- pean

- $prica + Aqua redestilata

- PVC sterilna posuda za
bakteriolo§ku obradu urina

- Paravan

- izvor svjetla — lampa

Priprema

bolesnika

- objasniti bolesniku
postupak
(ukoliko to omogucava
zdravstveno
stanje bolesnika —

svijest)

- paravan

- higijensko pranje ruku i
ili higijensko utrljavanje
Manorapida

- staviti mediflex rukavice
na suhe ruke

- oprati perianalno
podrucje sa
medic.sapunom

- isprati, osusiti

- promijeniti kompresu

- skinuti rukavice

- oprati ruke

Ako je sluznica oSteCena
koristiti neutralan Sampon
za pranje bolesnika

Pranje i pripremu obavlja
medicinska sestra

(asistent)

Priprema
urinarnog
katetera

za uvodenje

- higijensko utrljavanje
ili higijenska
dezinfekcija ruku

- skinuti zastitnu foliju

- staviti sterilne
rukavice

- provijeriti kateter
balon

- 2% xylogel

Kontrola balona katetera
omogucava
uvid u gresku na

kateteru pri proizvodnii.




Uvodenje
urinarnog
katetera

Dokumen
tacija

Staviti kompresu ispod gluteusa
(sterilnu) pean + kompresa Dezinficiraj
orificij uretre oktenidinom 0,1%
(Octenisept)

Postupak ponovi 3x; od orificija uretre
prema periferiji

Pazljivo uvesti kateter i ubrizgati 8-10ml

aqua redestilata

- ako je lije€nik ordinirao uzeti urin za
bakterioloSku obradu

Staviti urinarnu vrecicu

Skinuti rukavice

Higijenska dezinfekcija ruku

utrljavanjem alkoholnog dezinficijensa

Ispuniti nadzornu listu

Medicinska
sestra koja
uvodi urinarni
kateter

Urinarna
vrecica mora
biti
postavljena u
polozZaj niZi od
mokraénog
mjehura

Medicinska
sestra

Urinarna vredica
treba biti na drzacu

Urin odlozite u
hladnjak na +4
ukuliko bakterioloSki
laboratorij ne radi




NADZOR

svakodnevna toaleta 2 x dnevno, a po potrebi ¢esée; medicinskim sapunom,
ispiranje vodom, osusti
promijeni vreCicu ako je 2/3puna (vrecica ne smije biti u krevetu, ve¢ se mora
objesiti na drza¢ niZze od visine mokraénog mjehura)
postuj asepti¢ni nacin rada pri manipulaciji sa urinarnom vrecéicom ( prije
spajanja urinarne vrecice sa kateterom konekciju na cijevi urinarne vreéice
dezinficirajte steriinom kompresom i octeniseptom)
kateter promijeni svaki 14 dan, ako je nuzno!
prije i poslije rada higijenski dezinficirati ruke
o svakoj promjeni izvijesti lije€nika (retencija, krv, iS€upani kateter)
urin za bakteriolo8ku obradu oduzeti na slijedeci nacin:
- higijensko pranje ruku iili higijensko utrljavanje alkoholnog
dezinficijensa rukavice
- uzmite sterilnu Strcaljku i malu iglu
- sterilnom kompresom i alkoholom obriSi kateter iznad mjesta gdje ste
klemali sa peanom
- uzmi 2-3 ml urina i stavi u sterilnu posudu / oprez s poklopcem
moguca kontaminacija
- higijenski dezinficirajte ruke
- kompjuterom zadaj mikrobiolodku obradu naznakom kateter — urin

- urin odmah transportiraj u bakterioloski laboratorij ili pohrani na +4 C
- urin — kateter uzeti odmah po uvodenju katetera ili nakon promjene,

- pri uvedenom kateteru uzorak uzeti samo ako je indicirano (pitanje

kontaminacije)
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