
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVOĐENJE MJERA ZAŠTITE RADI SPRJEČAVANJA NASTANKA OZLJEDA OŠTRIM PREDMETIMA 

POSTUPCI I ZBRINJAVANJE U SLUČAJU OZLJEDE OŠTRIM PREDMETOM I IZLOŽENOSTI KRVI 
ZDRAVSTVENIH I NEZDRAVSTVENIH DJELATNIKA 

 

DEFINICIJA PROFESIONALNE EKSPOZICIJE 

Svaki kontakt zdravstvenog i nezdravstvenog djelatnika s potencijalno 
kontaminiranim materijalom koji može sadržavati patogene koji se prenose krvlju i 
koji se dogodi za vrijeme obavljanja profesionalnih aktivnosti. 

- povreda (ubod, ogrebotina, posjekotina) oštrim predmetom, koji je  kontamini-
ran krvlju ili nekom drugom tjelesnom tekućinom 

 

- dodir sluznice ili oštećene kože s krvlju ili nekom drugom tjelesnom    
  tekućinom (prskanjem, prolijevanjem) 

- ugriz bolesnika 
 

KAKO SE MOŽETE ZAŠTITI ? 

 
- ZABRANA  
     vraćanje kapice na iglu, 
 

punjenje PVC spremnika za  
oštre predmete više 
od 2/3 zapremnine, 

 
- OSPOSOBLJAVANJE ZA 

RAD NA SIGURAN  
NAČIN KROZ TRAJNU 
EDUKACIJU 
 

- PROVOĐENJE 
ZDRAVSTVENOG  
NADZORA  

 
- UPORABA 

opreme za osobnu zaštitu, 
sigurnih oštrih medicinskih instrumenata i 
opreme za obavljanje određenih    
zdravstvenih aktivnosti,  
spremnika za odlaganje oštrih predmeta 

- ZBRINJAVANJE OŠTRIH PREDMETA, 
     ONEČIŠĆENOG OTPADA I SMEĆA 

sukladno Postupniku 

- CIJEPLJENJE I PO POTREBI 
DOCJEPLJIVANJE PROTIV HEPATITISA B 

- OBVEZA SVAKOG DJELATNIKA SKRBITI  
O VLASTITOJ SIGURNOSTI I  
SIGURNOSTI U RADNOM OKRUŽENJU 

 

SPRJEČAVANJE RIZIKA OD INFEKCIJE UKLANJANJE RIZIKA 

Izvadite krv bolesniku 
- obaviještenost bolesnika (suglasnost) 

- uputnica za HBV,HCV,HIV (transport ZZTM, Petrova 3) 

POSTEKSPOZICIJSKI POSTUPAK 

Isperite mjesto ekspozicije tekućom vodom, osušite, dezinficirajte 

ODMAH se javiti u CZHM-SHP  
- liječnik specijalist zbrinjava ozljedu, registracija ubodnog incidenta 

- hitno vađenje krvi: HBV,HCV,HIV  ( transport ZZTM, Petrova 3 
radnim danom od 7,30-19,00 sati; subotom od 7,30-15,00 sati, tel. 4600 333 

Javite se odmah sestri za kontrolu bolničkih infekcija 
- kontakt mob. 22016 
- donijeti ispunjeni Obrazac za prijavu ozljede oštrim predmetom i izloženosti krvi 
- obrazac se nalazi u SPP/kvaliteta/kontrola infekcija/ubodni incident/Obrazac 

Javite se odmah službi zaštite na radu 

- kontakt mob. 23331 
- povijest bolesti iz CZHM-SHP i ispunjeni Obrazac 

Javite se odmah epidemiološkoj službi Dom zdravlja Zagreb Zapad (ČRNOMEREC) 
- radi procjene o potrebi postekspozicijske profilakse, Prilaz baruna Filipovića 11, soba 

br. 11, svaki dan od ponedjeljka do petka od 7,00 do 15,00 sati uz prethodni dogovor 
na tel. broj 3758 346, 3777 627. 

- ponijeti: ispunjeni Obrazac, sanitarnu iskaznicu, HB cjepni status. 

- radi daljnjeg praćenja epidemiologu odnijeti vlastite nalaze markera na hepatitis B i C i 
anti HIV te eventualno nalaze izvornog pacijenta 

ODMAH se javiti u Kliniku za infektivne bolesti „Dr. Fran Mihaljević“  
- u slučaju ekspozicije krvi HIV pozitivne osobe ili osobe suspektne na HIV radi procjene  

o potrebi provođenja postekspozicijske profilakse za HIV (HIV-PEP), tel. 2826 222 
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POVJERENSTVO ZA KONTROLU BOLNIČKIH INFEKCIJA 
POVJERENSTVO ZA KVALITETU 

 


